
富士山を望む自然の中 、 親子でアウ ト ド ア を楽 しもう !
同じ自閉症の家族を持つ仲間達と親睦を深めよう！

ファミリーキャンプ
in山中湖2023

開催日時 2023年9月23‣24日(土祝‣日) /1泊2日

1家族 49,000円 (税込) ※親子2名分

◆追加1名分 大人 26,000円(税込) 子ども 23,000円(税込)※子どもは小学生以下。

◆山梨県南都留郡山中湖村平野419 ※現地集合・現地解散となります。駐車スペース有。

※参加費に含まれるものは、宿泊代、食事代(夕食・朝食)、プログラム代、イベント保険代等

東京都自閉症協会 おやじの会主催

富士山を眺めながら、山中湖畔で講師を招い
てのSUP(サップ)体験、10人乗りビッグカ
ヌーそしてカナディアンカヌーと水上アクティ
ビティーが充実!!

その1.水上アクティビティー

東京YMCA山中湖センター とその周辺

BBQパーティーにキャンプファイヤー。手作
りカトラリーづくり、おなじみモルック、ドッ
ヂビー。大縄跳びにスラッグライン。食べて
身体を動かし、仲間と交流しよう!!

その2.余暇で交流

2日間盛りだくさんのプログラム!

参加費

開催場所

親子で湖上をSUP体験

みんなで力をあわせよう、ビッグカヌー

モルック対戦で大盛り上がり 息を合わせて大縄跳び 焚火でいやしタイム



◆主催  NPO法人東京都自閉症協会 おやじの会
◆協力 東京YMCA山中湖センター/DBJA日本ドッヂビー協会/(有)イノーバー・ジャパン他 予定   

9/23(土・祝)
13:00～ 現地集合/受付
14:00～ オープニング
14:30～ みんなで余暇活動
クラフトカトラリー作り・大縄跳び
モルック・ドッヂビー・スラッグライン他
16:30～ 入浴
18:30～ 交流BBQパーティー
キャンプファイヤー・花火・ナイトウォーク
21:30～ 就寝

※申込定員になり次第
締切となります。

申込締切日

9月10日（日）

9/24(日)

6:30～ 起床
6:45～ 山中湖湖畔で水上アクティビティー
SUP・ビッグカヌー・カナディアンカヌー
9:30～ 朝食/みんなでアウトドアクッキング
11:00～ お部屋の片づけ
11:30～ 記念撮影/クロージング

※12時頃解散となります。

○現地集合・現地解散となります。お車でお越し可能です。現地に駐車スペース有。
○宿泊は、YMCA山中湖センターキャビン棟を使用します。寝具有。
○学生・社会人のボランティアさんが参加しますが、開催期間中のお子様の管理は、各ご家庭でお願いします。
○参加費に含まれるもの 宿泊代・食事代(夜×1、朝×1 一部飲料代)・プログラム参加費・保険代。
〇家族を対象としたイベントです。お1人で参加ご希望の場合、事前にご相談下さい。
〇参加人数、参加家族数により、相部屋になる場合があります。
○以下の状況の場合、直前であってもイベントを中止にする場合があります。
※最低催行人数15名に満たない場合
※台風等の荒天が予測される場合
※感染症等による公的な制限等が発令された場合
〇前日9/22(金)の宿泊情報は、お申込みの上、ご希望の方のみお伝えします。
○現地の詳しいご案内は、以下webをご確認下さい。
東京YMCA山中湖センター https://tokyo.ymca.or.jp/yagai/
※現地への直接のお問い合わせは、ご遠慮ください。
○本イベントの問い合わせは、 メールにて担当

event1@autism.jp 小島淳一 へお願いします。

申込方法:左記イベント専用QRより、もしくは下記URLより
お申込み願います。https://forms.gle/YUafMUwhe3iP4NrAA
【申込内容は以下となります】
①参加者全員の、氏名・性別・年齢、
および中学生以下のお子様は学年を明記
※自閉症児（者）ご本人がどなたかわかるようご記載ください。

②代表者の住所とe-mailアドレス
③代表者の緊急時(当日ご連絡可能な携帯番号)の連絡先
④東京都自閉症協会の会員以外の方はその旨ご記載ください。

イベントスケジュール(予定)

申込方法
募集定員 親子 20家族（50名程度）

インフォメーション(注意事項等)
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